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Concurso de acceso para la provision de la plaza 179.01 de Catedratico de
Universidad, en el area de conocimiento de Psicologia Basica, convocada por
resolucion de 20 de octubre de 2022 de la Universidad Nacional de Educacién a
Distancia (BOE numero 261, de 31 de octubre de 2022).

Perfil: Docencia en Procesos Psicologicos Basicos (Grado en Trabajo Social),
con la metodologia de la ensefianza a distancia.

Investigacidon en Evaluacion y entrenamiento de capacidades visoespaciales
desde las aproximaciones experimental y de diferencias individuales para el
analisis del efecto del género y de la etapa evolutiva
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HISTORIAL ACADEMICO

Titulos Academicos
Licenciada en Psicologia (1990-1995). Universidad Autonoma de Madrid.

Doctora en Psicologia (defendida el 26 de Junio de 2000). Universidad Autonoma de Madrid
Dentro del programa de doctorado “Psicologia Clinica y de la Salud”. Con la calificacion
Sobresaliente Cum Laude por Unanimidad, tras la defensa publica de la Tesis Doctoral Tests

Informatizados Dinamicos en la Evaluacion de la Aptitud Espacial. Premio Extraordinario
de Doctorado del curso 1999/2000
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HISTORIAL ACADEMICO

Becas en formacion predoctoral

(1996 - 1997). Beca de Tercer Ciclo de la Universidad Autonoma de Madrid. Departamento
de Psicologia Biologica y de la Salud. Trabajo de Investigacion para analizar la influencia de

los procesos de estrés en la adherencia al tratamiento de la Diabetes Mellitus.
TAL L

Tutora: Maria Xesus Froxan (Despacho 15) TRETTAR e TEain )
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Becas en formacion pre y posdoctoral

Beca de Investigacion Predoctoral (1997-2000).
Dentro del Acuerdo de Colaboracion Cientifico-Técnica
entre el Ente Publico Aeropuertos Espafoles y
Navegacion Aérea (AENA) y la Universidad Autonoma de
Madrid. Proyecto para la Realizacion del Disefio y
Elaboraciéon de un Sistema de Evaluacion Psicoldgica en
Formato Multimedia, dentro del Proceso de Seleccion de
Becarios para el Curso Basico de Formacion de
Controladores de la Circulacion Aérea. Tutor/Director
Tesis: José Santacreu (Laboratorio 6)

Beca de Investigacion Postdoctoral (2000-

2001). Dentro del Acuerdo de Colaboracién Cientifico-
Técnica entre el Ente Publico Aeropuertos Esparioles y
Navegacion Aérea (AENA) y la Universidad Autonoma de

Madrid.
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HISTORIAL DOCENTE

Puestos Docentes Desempefiados

Departamento de Psicologia Basica |, Universidad Nacional de
Educacion Distancia:

Profesora Ayudante de Escuela Universitaria. 15 de enero de
2002 a 30 de abril de 2004.

Profesora Contratada Doctora. 1 de mayo de 2004- 25 de julio de
2010.

Profesora Titular de Universidad. Desde 26 de Julio de 2010.
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Actividad Docente Desempeinada. Docencia en Licenciaturay Grado

Licenciatura en Psicologia. “Psicologia Experimental”. Cursos 2002-2003 a 2005-2006 (cuatro cursos)

Licenciatura en Psicologia Plan 2000. “Psicologia de la Memoria”. Cursos 2003-2004 a 2012-2013 (diez cursos)

Grado en Psicologia:

“Practicum de investigacion”. Formacion Obligatoria, 12 créditos ECTS. Curso 2014/2015 y desde el curso 2017/2018
hasta el actual 2022/2023 (siete cursos)

“Trabajo de Fin de Grado en Psicologia”. Formacion Obligatoria, 6 créditos ECTS. Desde el curso 2014-2015 hasta
el actual curso 2022/2023 (nueve cursos). Se han dirigido un total de 114 Trabajos de fin de Grado_en Psicologia

Grado en Trabajo Social:

“Procesos Psicologicos Basicos”. Formacion Basica, 6 créditos ECTS. Desde el curso 2011-2012 hasta el actual
curso 2022/2023 (doce cursos)

“Trabajo de Fin de Grado en Trabajo Social”. Formacion Obligatoria, 6 créditos ECTS. Desde el curso 2018-2019 y
2019-2020 (dos cursos). Se han dirigido un total de 12 Trabajos de fin de Grado _en Trabajo Social hasta el curso
actual.
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Actividad Docente Desempeiada. Docencia en Posgrado: Master y Doctorado

Master en Investigacion en Psicologia (se han dirigido 13 Trabajos de Fin de master)

“Ergonomia de tareas espaciales”. 5 créditos ECTS. Desde el curso 2009-2010 hasta el actual curso 2022/2023 (trece
Cursos)

Linea de Trabajo de Fin de Master “Estrategias y rendimiento espacial”. 25 créditos ECTS. Se oferta desde el curso
2009/2010 hasta el actual curso 2022/2023 (trece cursos)

Linea de Trabajo de Fin de Master “Funcionamiento de la memoria operativa y estrategias”. 25 créditos ECTS. Se
ofertd desde el curso 2009/2010 hasta 2015/2016 (siete cursos)

Doctorado en Psicologia (se han dirigido y defendido 4 tesis doctorales y una en preparacion):

Programa de Doctorado “Psicologia Basica: Temas actuales de investigacion y aplicaciones”. Dpto. Psicologia
Basica I: “El control de la memoria”. Contenidos Fundamentales. 5 créditos.

“Metamemoria y Reconocimiento”. Trabajo de Investigacion. 12 créditos. Cursos 2002/2003 a 2006/2007 (cinco
cursos)

Programa de Doctorado en Psicologia. Linea “Mecanismos neuronales, conductuales y cognitivos de los
procesos psicologicos”. Desde el curso 2013/2014 hasta el actual 2022/2023 (diez cursos)
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Evaluacion de la actividad docente

Tramos docentes (quingquenios) reconocidos por la UNED:
Periodo 1: 15/01/2002 a 14/01/2007

Periodo 2: 15/01/2007 a 14/01/2012

Periodo 3: 15/01/2012 a 14/01/2017

El Periodo 4, del 15/01/2017 al 14/01/2022, se ha solicitado en noviembre (Cu bl i e (13 21 sncaia an ol e s iz’
de 2022

Grupos de Innovacion docente

Turtle Lab: Laboratorio portatil en Linea GID 2021-02. Aprobado en
Consejo de Gobierno UNED en 2022. Coordinadoras: Isabel Orenes y Maria
Jose Contreras

Proyectos de Innovacidn docente

Curso 2022/2023: Aprender investigando a través de la plataforma Turtle = ’[ }
Lab en |la asighatura de TFM: una prueba piloto. Proyecto para Grupos de s o2l o=
Innovacion Docente
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Proyectos de Innovacidon docente.

|Archive « || Practica individual & || Acercade  +

Practica individual
Definicion:

.., .. , — idad dormir.
Exploracion participante en el fendmeno de la respaeiad parm orm
punta de la lengua. Curso 2015-2016 Investigador S
Principal: Marcos Ruiz T Repesn

Practicas psicologicas en internet: su beneficio
pre-y post-examen. Curso 2014-2015.
Investigadora Principal: Maria José Contreras

Practicas psicologicas en internet: su beneficio
parala comprension de fendmenos psicoldgicos.

Investigador Principal: Marcos Ruiz QFGHPRAKES

Open Fraws, vol 8 Esue 4, Oclober-Decambar 2017, pp 421-431 (155N 2304-070K) ﬁ 5 .: ol LN
- - Learning the psychology of the tip-of-the-tongue
Ruiz, M., & Contrerz_as, M.J (2017). Learning the phenamenon through on-line practice
psychology of the tip-of-the-tongue phenomenon s e ) & st o
. . . HICOS FUE Marla Jose Lonireras
through on-line practice. Open Praxis, 9, 421-431. Universidad Nacional de Educacién a Distancia — UNED [Spain)
DOI: https://doi.org/10.5944/openpraxis.9.4.619. R L N S T A P e
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HISTORIAL INVESTIGADOR:

LINEAS DE INVESTIGACION PRIORITARIAS SOBRE
COGNICION ESPACIAL




ETAPA 1.Validacion de Tareas espaciales dinamicas
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ETAPA 1.Validacion de Tareas espaciales dinamicas
- Diferencias entre sexos y rama educativa

- Diferencias entre sexos en solucion de silogismos
mediadas por capacidad visoespacial

e

PERGAMON MPersanality and Individual Differences 50 (20000 117120

wisw b ey il ackl

Dynamic spatial performance: sex and educational differences
Mana José Contreras *, Roberto Colom, Pei C. Shih. Mara Jesas Alava,
Jusg Santacreu
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Social
Sgience
Sgience
Engincering

The Psychological Record, 2004, 54, 365-372

SEX DIFFERENCES IN VERBAL REASONING ARE

MEDIATED BY SEX DIFFERENCES IN SPATIAL ABILITY

OSCAR GARCIA LEAL, and JOSE SANTACREU

Universidad Aufgnoma de Madrid

TNSIHRUGGCGIONES

A continuacion le pediremos que resuelva problemas similares al siguiente.

La iglesia es mayor que la granja
la granja es mayor que la casa
. Cual es mayor?

| Casa | | Iglesia | | Granja |

Para ello habré de seleccionar Ginicamente una de las tres posibles opciones de
respuesta que le mostraremos en pantalla. Unicamente existe una respuesta correcta
para cada problema.

Debera hacer un esfuerzo por invertir el menor tiempo posible en resolver cada
une de los problemas.

En la siguiente pantalla le mostraremos el procedimiento que habrd de seguir para
contestar a cada uno de los problemas.

Stguianta 1
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ETAPA 1.Validacion de Tareas espaciales dinamicas

- Factores de ejecucion, diferencias entre sexos y estrategias

-  PRIMER PROYECTO COMO IP: Efectos de las estrategias de solucién y el entrenamiento
en el rendimiento espacial dindmico. Referencia: SEJ2007-64448.Ministerio de
Educacién y Ciencia. Plan Nacional 1+D+i. Investigadora Principal: Maria José Contreras

Himury & Ccamiioy
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Sex differences in dynamic spatial ability:
The unsolved question of performance factors
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ETAPA 1.Validacion de Tareas espaciales dinamicas

- Factores de ejecucion, diferencias entre sexos y estrategias

-  PRIMER PROYECTO COMO IP: Efectos de las estrategias de solucién y el entrenamiento en el rendimiento
espacial dinamico. Referencia: SEJ2007-64448.Ministerio de Educacion y Ciencia. Plan Nacional |+D+i.
Investigadora Principal: Maria José Contreras

T Jowrnad wf Laearral Frychadogy 000, FASTRL 41-60

Cospw izt © 108 Hedref Publcares Personality and Individual Differences

et S S L e L L e jedrndl homepage: www. elaavisr camflocsleipaid [—
B o W RN TR O

Cumrww anis popmd, ke po e s EDTSTESESTE & foe sow adons sobo ss

b vl A dua ol Din'el Fdoa caealdadl @ oidnd rmsa p ool ree i 80 e o ool Ll , : . " 4
e . e P e i e Do the sex differences play such an important role in explaining performance

Performance as a Function of Ability, iy Gt
Resources Invested. and Strategy Used M i

T Waria fosd Conrreras ™, Agustin Martinez-Molina ©, jos# Sanracreu”
* P b e Pacwapie Ureorad m? Socien e Eceoucion @ Dioderesa S UANET: {iTwoe i Sosll. 30, 280U Madnid, Seen
..H.l "|H H'j" I | i "Fruhel i e Sdae, Giveided Fecpws de Aladind (IR, Yor o de Odie, 5850 Malrid Ssas
° ! il o Mol Uedoyrsgdin! Aavmernn o Blor rig! [TOUAL gl e, JEUED b vl i

Tdarvr rvvekan! Avatiwouna ol Mo

IPANIEL FERNA . o= Table 2
Aleeig Reeves Conwlnovies Mulriple linear regrassion anatysis models for predicring task perfarmance [ DIST)
MARLA JOSE COMTRERAS
. e Mol Variahle i B AR®
Uinbveraidod Nachonal de Eeeockdn o D8 1 f dusset o e e " £
) 1 g0 F60 I0.E27 A0 578 LR
PELCHUM SHIH el iorrars 1 SR UAEY-

I05E SAMTACRED i I &0 BiG 24.102 Rln}
Patrrxidtot Al e Mistrid EE ERE ™ A2 1a3el 000 e 330

g PR 3 50 543 24683 000

H T A6l 21.7G8 Aa0d
g EiE EiE ME -.2817 -13.196 {10k M M73

§ e " 4 500 STE 24,105 il

5 ' Thd AGD 21.477 00

I - i “'5 ey
= S (o1} 475 635 ET1 000

L]
e £ ore: Snepwise Mathod F o enter, p < 05,
5 ¥
Henaves breded
FIGLHRE 1 ypsil d mimiorees mested osd pariar o
© UNED muancy fr £ iradiviinabs 1l|||i ditrea keveds of ability 1A sl B Kol 1 Py 3. tovecnd & § i ik oty e rher (9 g fire e Historial Académico, Docente e Investigador 17
P ol iy ik of Priasi Fos Bivesbal, ey L e T e




ETAPA 2. Entrenamiento de la Rotacion Mental en distintas etapas evolutivas.

- Entrenamiento comparable en distintas edades: diseino pre-post con Grupo de Entrenamiento y Grupo Control

SEGUNDO PROYECTO COMO IP: Habilidades Visoespaciales: factores evolutivos, influencia cognitiva, emocional, correlatos
electrofisiologicos y beneficios de su entrenamiento. Referencia: EDU2013-46437. Ministerio de Economia y Competitividad.

Plan Nacional 1+D+i Retos de la sociedad. Investigadoras Principales: Maria José Contreras y Maria Rosa Elosua
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Developmental differences between 1st and 3rd year of Early

Childhood Education {prESﬁhﬂﬂ'} in mental rotation and its training Boys and girls gain in spatial, but not in mathematical ability after mental

rotation training in primary education
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ETAPA 2. Entrenamiento de la Rotacion Mental en distintas etapas evolutivas.

- Entrenamiento comparable en distintas edades: diseino pre-post con Grupo de Entrenamiento y Grupo Control

SEGUNDO PROYECTO COMO IP: Habilidades Visoespaciales: factores evolutivos, influencia cognitiva, emocional, correlatos
electrofisiologicos y beneficios de su entrenamiento. Referencia: EDU2013-46437. Ministerio de Economia y Competitividad.

Plan Nacional 1+D+i Retos de la sociedad. Investigadoras Principales: Maria José Contreras y Maria Rosa Elosua
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ETAPA 2. Entrenamiento de la Rotacion Mental en distintas etapas evolutivas.

- Poblacién clinica: Estudio longitudinal en personas con Enfermedad de Alzheimer vs Controles
sanos sobre deterioro habilidades verbales y visoespaciales; comparacion personas con Deterioro
Cognitivo Ligero, EA 'y Controles; Funciones ejecutivas, atencion en niiios TDAH vs Controles.

SEGUNDO PROYECTO COMO IP: Habilidades Visoespaciales: factores evolutivos, influencia cognitiva, emocional,
correlatos electrofisiolégicos y beneficios de su entrenamiento. Referencia: EDU2013-46437. Ministerio de Economia y
Competitividad. Plan Nacional I+D+i Retos de la sociedad. Investigadoras Principales: Maria José Contreras y Maria Rosa

Elosua
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Differences in Executive Functioning
in Children with Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder (ADHD)
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The suppression effect in visuospatial and verbal working memory span tasks in Gender Differences in Verbal and Visuospatial
patients with Alzheimer's disease: a 2-year follow-up study Working Memory Tasks in Patients with Mild
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Applied Neuropsychology: Adult
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Executive-function tasks in patients with mild
cognitive impairment and Alzheimer's Disease:
Effects of decline and gender

. Foda Elasta, Marla Jose Chudad & Maria josé Contreras
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ETAPA 2. Entrenamiento de la Rotacion
Mental en distintas etapas evolutivas.

SEGUNDO PROYECTO COMO IP: Habilidades Visoespaciales:
factores evolutivos, influencia cognitiva, emocional, correlatos
electrofisiolégicos y beneficios de su entrenamiento. Referencia:
EDU2013-46437. Ministerio de Economia y Competitividad. Plan
Nacional [+D+i Retos de la sociedad. Investigadoras Principales:
Maria José Contreras y Maria Rosa Elosua.

Fruto de estas investigaciones se realizaron y defendieron:

7 Trabajos de Fin de master: Entrenamiento en educacion
preescolar (Laura Fernandez-Méndez), primaria (Patricia Gimeno),
secundaria (Antonio Rodan), universitarios dibujo técnico
(Rebeca Escrig), E. de Alzheimer vs Controles dos afios de
seguimiento (Matias Peinado), DCL, EA vs Controles (Maria José
Ciudad), menores con TDAH vs controles (Sandra del Olmo).

2 Tesis doctorales: efecto del entrenamiento, diferencias
individuales y de género en prescolar (Laura Fernandez-Méndez)
y en educacion primaria y secundaria (Antonio Rodan)

© UNED
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ETAPA 3. Aprendizaje visoespacial como fuente potencial de equidad educativay de genero

Habilidades visoespaciales y control motor, diferencias evolutivas y de genero

TERCER PROYECTO COMO IP: Aprendizaje de habilidades visoespaciales para favorecer laigualdad de oportunidades desde las
perspectivas educativa, evolutiva y de género. Referencia: RTI12018-098523-B-100. Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades. Plan
Nacional I+D+i. Retos de la sociedad. Investigadora Principal: Maria José Contreras

Artkde

Performance with and without Visual Guidance
across Different Age Groups

children
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Fine Motor Precision Tasks: Sex Differences in Mathematical achievement: the role of 1 5
spatial and motor skills in 6-8 year-old
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ETAPA 3. Aprendizaje visoespacial como fuente potencial de equidad educativay de genero

INTERNACIONALIZACION
Coordinadora de las Conferencias UNED Talks on Spatial Cognition: International Results and Challenges. Facultad de Psicologia UNED. 10 de Julio de 2019.
David Uttal (U. Northwestern), Chiara Meneguetti (U. Padova)

Proyecto: Cooperando por una Educacion Visoespacial Europea e Igualitaria. Referencia: 071-024607, preparacion de Accion Europea KAO2 . Chiara Meneguetti
(U. Padova) y Petra Jansen (u. Regensburg). IP: MJ Contreras. Wokshop 16 de enero de 2020.

ERMENTAL: A Simple Web Environment
to Design and Teach the Effects of Cognitive
Training Experiments

Agustln Maniper-Malona™™, Laurs M, Ferndnier-Mémler,
Chiern Menepheis’, Pemra Jansen®, Victorin Plaa’,
e Masa Jusé Conireras’

U Uriveralad Aulooioea & Madid Wadnd. Epmin
ipusiin.martinesfues. an
" Uravenadod Boy hem Crros, Magnkes, Spain
Y Universizd 1 Padovn, Padova, Ry
U Univeratit Begmshurg, Bipendhong. Gy ey
" Universdsl el de Bdocscitn o Distmcia, Madrid, Spain

Article
Monitoring the Own Spatial Thinking in Second
Grade of Primary Education in a Spanish School:
Preliminary Study Analyzing Gender Differences

Maria José Contreras "*, Chiara Meneghetti >0, David H. Uttal *,
Laura M. Fernindez-Mendez ™7, Antonio Rodan ¥ and Pedeo K. Montoro !

--------

Table 2. Descriptive statistics of the Precision Indexes and confideno

Mean SD. MEDIAN
ACC{%) 688 3023 805

OBA (%) 575 2191 55.5
© UNED ] 347 027 ¥ o
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HISTORIAL INVESTIGADOR. LINEAS DE INVESTIGACION PRIORITARIAS: COGNICION ESPACIAL .

INTERNACIONALIZACION

Diane Halpern (2012), recoge nuestra tarea SODT-R en su libro sobre

diferencias de sexo en aptitudes de inteligencia en el apartado de
evidencias empiricas de diferencias entre sexos en capacidades
visoespaciales. |

Sex Differences in il b v e e il 1

Cognitive Abilities s e 1. 47 o

[MANE F. HALPERN e s

d ] -‘ . — . e i e _T
ﬁ.},.. s gt i e B { | . e
o LK 5] [

]

Fourth Edition

© UNED Santscree [ J09T), Rogreehsrd i ke parressues frovs AR

Judith Glick, Claudia Quaiser-Pohly Aljoscha Neubauer
(2010), recogen en su Editorial del numero monografico del
Journal of Individual Differences, sobre nuevas aproximaciones al
estudio y evaluacion de las capacidades espaciales nuestros
procedimientos para evaluar aptitud espacial dinamica.

Editorial

Mew Approaches to Studying
Individual Differences in Spatial Abilities
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Contreras, Rubio, Pefia, and
Santacreu use an innovative
T approach to investigate

hd | 2 s K : strategies in a computerized
o e e task with moving stimuli.
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HISTORIAL INVESTIGADOR

RESUMEN DE PUBLICACIONES Y COMUNICACIONES A CONGRESOS
CUATRO TRAMOS DE INVESTIGACION (SEXENIOS): 24 afios, 1997 a 2020

(Web of Science Noviembre 2022): Publicaciones totales en Web of Science: 45
Articulos en JCR con Factor de Impacto: 32 (4 en Primer Cuartil, 17 en Segundo
Cuartil, 5 en Tercer Cuartil, 6 en Cuarto Cuartil)

76 Comunicaciones en Reuniones Cientificas: 33 de ambito Internacional y 43
de caracter Nacional

Citas Totales: 385 en Web of Science (309 sin autocitas). 941 en Google Scholar
Indice H: 13 en Web of Science. 19 en Google Scholar.

Historial Académico, Docente e Investigador 25



TRANSFERENCIA DE LA INVESTIGACION

ACTIVIDADES DE DIVULGACION, FOMENTO DE VOCACIONES CIENTIFICAS Y CIENCIA
CIUDADANA

“Programa de acercamiento de la psicologia cientificay la neurociencia a la infancia” (Ref FCT-20-17301). FECYT.
Investigadora Principal: Victoria Plaza (UAM)

Talleres familiares Semana de la Ciencia (seis afios “Desafio Espacial”’, “Mapas en la Faultad del Tesoro” y Plano o pistas”)

Probando-Probando, visita a Laboratorios de Psicologia Basica para jovenes de bachillerato. Noche Europea de los Invest.
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TRANSFERENCIA DE LA INVESTIGACION

Radio y Television UNED

No hay dos iguales: la psicologia diferencial del s.XXI

¢,Divulgas o trabajas? Claves para ensefiar ciencia divertida

Buscando el Norte por tierra y mar: educando el pensamiento espacial

Investigar hacia la igualdad entre sexos en capacidades espaciales: ¢ Qué puedes hacer tu?
Es posible entrenar las habilidades espaciales? Qué, como y cuando

Razonamiento visoespacial y competencia matematica en el sistema educativo actual
La memoria bajo el microscopio: memoria de testigos en la discapacidad intelectual
TV UNED en la Serie I+D: “Investigacion, Discapacidad y Universidad

Ciencia en Creencia en la Psicologia Popular

La memoria bajo el microscopio: Comprension de textos narrativos

Es la memoria un descubrimiento o una invencion cultural?

La memoria bajo el microscopio: La entrevista policial

La memoria bajo el microscopio: Los falsos recuerdos

Coordinadora de conferencias UNED Talks
UNED Talks on Spatial Cognition 2019: International Results and Challenges. Facultad de Psicologia UNED.
UNED Talks 2021. Psicologia y Ciencia para seguir mejorando nuestro mundo.

UNED Talks 2022. Neurociencia Cognitiva, Psicologia Experimental y Educacion I e
m“‘“ ' ”"‘“"T"'i*"é‘gf":‘;‘é‘lij;i o Neurociencia Cognitlva, Psicologia
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TRANSFERENCIA DE LA INVESTIGACION

Transferenciacon el Grupo de Psicologia del Testimonio UCM
Un Sexenio de Transferencia por dos tesis y Publicaciones en colaboracion Guardia Civil.

Eva Anatolia Silva Nozal. “CAPALIST: Protocolo de Valoracion de Capacidades para
testificar. Estudio de validacién con menores de 3 a 6 afios de edad”.Premio
Extraordinario y premio de la Escuela Internacional de Doctorado-Banco de Santander en la
modalidad: INVESTIGACION DE IMPACTO SOCIAL

José Manuel Quintana Touza. Analisis de credibilidad, en la investigacion policial, de
personas con discapacidad intelectual victimas de delitos sexuales.

Contrato art. 83 UCM-Plena Inclusion. Validacion y adaptacion del protocolo
CAPALIST a personas con discapacidad intelectual.

Primer Premio en VI Convocatoria Premios de Transferencia UCM investigacion en
Ciencias Sociales
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ACTIVIDAD DE GESTION Y REPRESENTACION

Cargos Unipersonales

Directora del Departamento de Psicologia Basica I. 23 de febrero de 2012—26
de febrero de 2014

Vicedecana de Calidad, Innovacion e Infraestructura. 3 de abril de 2006-22 de
abril de 2009

Secretaria Docente del Dpto. de Psicologia Basica I. Diciembre 2005 a abril
2006.

Participacion en 6rganos de representacion

Representante del profesorado permanente: 4 afios en Consejo de Gobierno
(2018-2022) y 8 aiios en Claustro (2014 a 2022)

18 afios Representante en Junta de Facultad: prof. Contratado no permanente
(2002-2004), Vicedecana (2006 a 2009), prof. Permanente (2009—actualidad)

Comisiones y Comités
Miembro de la Comision Académica del Doctorado en Psicologia. Desde enero
de 2022.

Representante del profesorado permanente en la Comision de Ordenacion
Académica de Consejo de Gobierno. Julio de 2018 a Julio de 2022.

12 afios Vocal del Comité de Etica de la Investigacién de la UNED. Febrero de
2010 a Febrero de 2022.

Regresentante del Departamento de Psicologia Basica | en la Comision del
Grado en Trabajo Social. 2017--
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OTROS MERITOS

Premios

2021. Premio Alumni UAM 2021. Reconocimiento honorifico de la Universidad Autonoma de
Madrid a la trayectoria de sus titulados/as. M.J. Contreras, premio a propuesta de la Facultad de
Psicologia UAM

2013. Diploma de reconocimiento a su colaboracién con la comandancia de la Guardia Civil
de Madrid, que ha supuesto un beneficio al servicio de los ciudadanos El Excmo. Sr. Ministro
de Defensa y el Excmo. Sr. Ministro de Interior, a Propuesta de la Comandancia de la Guardia Civil
de Madrid, el 12 de Octubre de 2013

Actividades de evaluacion

2021-2022. Vocal Académica del Panel de Expertos del programa ACREDITA (Panel 43 U. de
Murcia, Panel 63 U. de Oviedo) evaluacion Grado en Psicologia, Master U. Psicologia Gral
Sanitaria.

Actividad Editorial -

2020-: Editora Asociada de la Revista Anuario de Psicologia Juridica. E8s n _' | f
JCR: Journal Impact Factor (JIF) 2021: 1.958 (Q2) Law: Ranking 44/154; s :‘j 1" -
Psychology Multidisciplinary: Ranking 89/147 N V - >

2001--Revisora de manuscritos en Revistas con indices de Calidad
Sociedades Cientificas

2003--Miembro Titular de la Sociedad Espafiola de Psicologia
Experimental (SEPEX)

Coordinadora de Grupos de Investigacion

Consolidados. Hasta Junio 2022. Neurociencia Cognitiva y
Psic(ngjﬂgDia Experimental (PEXCOG). Grupo 434 UNED.
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PROYECTO DOCENTE
Procesos Psicologicos Basicos

(Grado en Trabajo Social)

con la metodologia de |la ensefianza a distancia
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PROYECTO DOCENTE Procesos Psicoldgicos Basicos

1] Estudios en la UNED: Grado en Trabajo Social
2] Contextualizacion de la asignatura en el Plan de estudios
(3] Objetivos Docentes

4] Contenidos de la Asignhatura

5] Métodos Docentes y de Evaluacion
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ESTUDIOS EN LA UNED

61 Centros en Espafia (sin contar Centros Penitenciarios),

23 Centros/Aulas de examenes en el Exterior.
Mas de 180.000 estudiantes

Tabla 1. Oferta académica de la UNED, curso Académico 2022 /2023. Portal Estadistico

Grados 30
Microgrados 1o
Musteres 7 H'-,“f*?“'
Micromasteres 1
Doctorados R D/2011 20 ﬂ,ﬁﬁ i
Curso de acceso mayores 25 1
Curso de acceso mayores 45 1
Cursos de idiomas 17
Tabla 2. Perfil de estudiantado 2020,/2021
Mujeres %: Mujeres Hombres 2% Hombres Total
Estudiantes de Grados 81117 5548 65.091 44 52 145 208 =
Estudiantes de Madster 53737 51.71 4 881 48,29 10.108 E
Estudiantes de Doctorado 510 40,30 1200 59,70 2010
Estudiantes de Microgrados 343 3704 561 62,06 on4 m E
Estudiantes de Acceso 4 598 47 01 5182 52 94 9780
Estudiantes CUID 5.140 61,680 5032 38,20 13172 n
TOTAL Estudiantes 100.235 55,00 81947 4500 182182

Fuente: Sistema Integrado de Informacion Universitaria (SIIU). Ministerio de Educacion y Forma-

cion Profesional / Ministerio de Universidades

© UNED
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ESTUDIOS EN LA UNED

Centros Asociados: coordinaciones
de zona o campus
Profesorado Tutor

Sede Central
Equipos Docentes

Campus
MNORDESTE

Campus :
NORDESTE Sl ek 1555

MADRID _

g7 .

&
Campus
ESTE-CENTRO
&
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PLAN DE ESTUDIOS GRADO EN TRABAJO SOCIAL UNED

© UNED

PLAN DE ESTUDIOS ELABORADO POR LA FACULTAD DE DERECHO
(Aprobado Consejo de Gobierno, 10 de diciembre de 2009)

Comision del Titulo, siguiendo directrices del Libro Blanco de la
titulacion:

“El Trabajo Social es la disciplina de la que se deriva la actividad profesional
del trabajador social y del asistente social, que tiene por objeto la
intervencion y evaluacion social ante las necesidades sociales para
promover el cambio, la resolucion de los problemas en las relaciones
humanas y el fortalecimiento y la libertad de la sociedad para incrementar el
bienestar y la cohesion, mediante la utilizacion de teorias sobre el
comportamiento humano y los sistemas sociales y aplicando la metodologia
especifica en la que se integra el trabajo social de caso, grupo y comunidad. El
trabajo social interviene en los puntos en los que las personas
Interactuan con su entorno. Los principios de los derechos humanos vy la
justicia social son fundamentales para el trabajo social, asi como la Carta de
los Derechos Fundamentales de la Union Europea”

Proyecto Docente
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PLAN DE ESTUDIOS GRADO EN TRABAJO SOCIAL UNED

240 ECTS, 60 FB, 130 OB, 25 OPT, 19 Practicas, 6 TFG

Takla & Belacion de las asignaturas de 1° Curso del Grado en Trabaxe Social de la UNED

Introdiscrion & g sermomns soceles LI 1= Cuntrumesite B
Fundarnento: de trabajo socal (B ] 1% Cuatraresire 3
Derecho covil persona v patrimardo OB 1= Cuaframestre 5
Estacso coqetsbuciomal FH 1= Cuatrerestrs o
Crigenes v desasrmiln del trabais sorial a8 1= Cuatrimestre 5
Eslado v dtermas de biemestar social OB lor Cuxtrmestine 5
[ T p— FB * Cumtrimestre b
Mifrdos v Emicas de meshgacion T F& I Cumtrimestre )
Derecho covil: famalia Fi 2 Coatrommesire i
| Poiclogia 46 desamaiin FB F Cuztrime=ére 6|
Tenr del kmbejo ool mon grupoe 08 T Cuntomesire 5
Tiokal FCTS £illl

Tabla & Eelacion de La= amignoturas de 3 Curso del Grado en Trabap Socal de 1la TRNED

Tabla 9. Relacion de las asignaturas de 4° Curso del Grado en Trabajo Social de la UNED

Cuarto curso: 60 ECTS

Materia Psicologia:
33 ECTS (FB,0OB, OPT)

Tabla 7. Belacitm de las asignaturas de 2*Curso del Crado en Trabajo Social de la TTNED

EEE'Hth cursi O ECTS

Trabayo 3] oom casos. e 1F Cusinmestre 5
Derecho administrativg [ 3 I~ Cuatomeshw 5
Sactenm prablion de servicos sociabes D& 1% Cutrunestre 3
Derecho de] trabaa 2 I* Cuatrmestre 3
Adtropalogin FB 17 Cuatnamesire B
Histora politica ¥ social oomternpomines de FB I* Cusnmestre &
Espadia
Politica =ocial LB i} FCuatmmesire 5
W LB Rl T LT I
P 3a ozl ] P Cuatrmmesire (1]
' . ST 3 FR Sl T Illmﬁile b
I Faocesos psicobogions basicos FE 2® Cunlrinyistne B
Total ECTS il

Flar ficyrirm v evainnoen de los seninm. O i~ Cuntrmestne 3
socialen

| Puicodosia comunitacia o8 1= Cuiibimeslre :
Eooroeni” fardiremnion am croeoome s CE = Cuintnnetine 3
Saked piiblica, dependenca v brabago wonal i | Pl TRTL A E 3
Trabiajo social oon familias (8 17 Cuialfisneshne 3
Irenagracion v exframe: derochas de los [ = Cuntnmestne 3
AR o]
Mbndetires do rabo sedis] oo g CE Pilunbremantes 5
Servinios sacales v dependenoa O I Cuabrimestre 5
Ermmoomis: fundamendos oaome conomirme 08 I Cmbrmmestre b
Teomicas de dingroshion. infenenodn (i I Cuntrmmesire ¥
evaluansn social
Trabajo zocial ton commuidades D P Cunfrimesive 5
Estrartura s0csal o8 2 CuTHessT e 3
Todal ECTS il

! Asignatura Caracter Dusracion ECTS
Trabajo social en la perspectiva comparada OB 1= Cuatrimestre 5
Optativa I OPT 1= Cuatrimestre 5 dpinisves et inine
- - 2. Fumdomenios de derechos lusmannz
Optativa Il OFT 1= Cuatnmestre 5 trabaio sodal
Optativa TIT OPT 1 Cuatrimestre 5 3.| Prcobsologin de la deogadicraoe.
Tercer sector e intervencicn social OB 2° Cuatrimestre 5 4+ Ansmarion mopculfural
Optativa IV OPT 7 Cuatri — 5 5 Pobreza y exchasato socal
tativa V OPT 2° Cuatrimestre 5 G-Animmoionh wha
Op o 4 Alteracsones del desarmollo.
Trabajo fin de grado OB 2° Cuatrimestre b
Practicas Externas OB Anual 19
Total ECTS a0
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PLAN DE ESTUDIOS GRADO EN TRABAJO SOCIAL UNED

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA “PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS”

COMPORTAMIENTO

' HUMANO '

SOCIAL/

GRUPAL

PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS

o T

Planificacién y Evaluacion

Psicologia del Desarrollo MeFodos y Tef:'nlcas de los Servicios Sociales Técnicas .d'e Dlagnosth(?, .
de investigacion Intervencion y Evaluacion social
Psicologia Social Lyl

Psicologia Comunitaria
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OBJETIVOS DOCENTES “PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS” COMPORTAMIENTO

' HUMANO '

PROPUESTA GUION ESTUDIO

SOCIAL/

[1] Descripciéon del entorno natural en que es de aplicacion el principio de GRUPAL

conducta en estudio.

[2] Descripcion de las caracteristicas fisicas y simbodlicas del entorno
relevante para este principio y de las demandas que este entorno impone.

[3] Descripcion de los resultados de investigacion que han dado lugar al
establecimiento del principio.

[4] Descripcion de los efectos que la aplicacidon de este principio tienen sobre la
forma particular de interaccion del individuo con este entorno. En
concreto, los efectos de la aplicacion del principio como modulador de la accion
del individuo sobre el entorno, asi como su aplicacion como modulador de la
accion del entorno sobre el individuo.
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OBJETIVOS DOCENTES “PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS” COMPORTAMIENTO

' HUMANO '

PROPUESTA GUION ESTUDIO

SOCIAL/

Objetivos del Trabajo Social como “intervencion para promover el desarrollo GRUPAL

autonomo e individual de las personas asi como su integracion social, todo ello
como medio de mejorar el bienestar de individuos y grupos.”

BENEFICIOS DEL ESTUDIO DE LOS PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS PARA EL
TRABAJADOR SOCIAL:

[1] DIAGNOSTICO DE LA SITUACION PERSONAL: deteccién de capacidades y
deficiencias individuales, subsanables o no.

[2] ACCESO A MEDIOS DE INTERVENCION EN EL COMPORTAMIENTO
INDIVIDUAL, incidiendo en la interaccion del individuo con su entorno fisico y
simboalico.

[3] CONOCIMIENTO DE LOS ESTANDARES PSICOLOGICOS minimos para

desarrollar CONDUCTAS ADAPTATIVAS y establecer asi criterios de contraste
para comparar los resultados de la intervencion del trabajador social.
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COMPORTAMIENTO

' HUMANO '

El abordaje de todos los procesos y el desarrollo de cada tema se defienden desde la SOCIAL/
aproximacion conceptual de la Psicologia cientifica y la metodologia de la GRUPAL
psicologia experimental, combinada cuando es pertinente con un analisis desde la
disciplina de las diferencias individuales o grupales. Desde esa Optica se
desgranan los contenidos de la asignatura en cada uno de sus temas.

PERSPECTIVA “PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS”

PROPUESTA TEORICA Y METODOLOGICA

lvan Pavlov B.F. Skinner William James y Carl Lange.  Anne Treisman. Daniel Kahneman. Eleanor Rosch. Susan Goldin-Meadow
Condicionamiento Condicionamiento ~ Reacciones fisioldgicas y emocion Atenciony modelo de Atenciony esfuerzo, Conceptos, categorizacion [ enguaje y gestos
Clasico Operante filtro atenuado. Teoriade  Razonamiento heuristico Teoria de Prototipos

integracion de

caracteristicas
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CONTENIDOS ASIGNATURA “PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS”

CEids 6 e Psicologia como Ciencia. Método hipotético-deductivo. Métodos descriptivos. Métodos experimentales.
en Psicologia Evidencia empirica. Operativizacion de variables. Técnicas de control. Fuentes de error. Efectos de interaccion.
Apartados del informe cientifico.

Un organismo en su medio fisico. Estimulos en el dominio de la Fisicay en el dominio de la Psicologia.
Percepcion Visual. Percepcion auditiva. Ondas electromagnéticas percibidas. Anomalias crométicas.
Paralaje. Perspectiva. Mecanismos perceptivos para contenidos especificos.

Percepcion

Teorias y problemas atencionales. Atencién y seleccion: modelos de filtro. Atencién y capacidad. Atencion y control.
Atencidn visoespacial. Atencion temporal. Atencién y aplicaciones: evaluacion y rendimiento en tareas de atencion
En menores con TDAH y controles.

Automaticidad y control: expertos y novatos. Fases de adquisicion de habilidades. Fundamentos tedricos sobre el
Control Motor Procesamiento automatico vs controlado. Seleccién para la accion. Trastornos del control. Teoria y practica sobre
El control intencional.

Condicionamiento Clasico. Mediday control de Respuestas Condicionadas. Inhibicion y Extincion. Generalizacion y
discriminacion. Condicionamiento Instrumental. Términos y conceptos operantes. Programas de reforzamiento.
Aspectos cognitivos del aprendizaje. Emocion y reacciones fisiologicas. Biofeedback facial. Teorias Cognicion y emocién

Aprendizaje y
Emocidn

La metafora espacial de la memoria: Modelo modal y supuestos teéricos. La Memoria como heuristico.
Recuerdos autobiograficos. Reconocimiento y Recuerdo. Metamemoria.

Categorizacién. Conceptos y Prototipos. El papel del contexto. Razonamiento silogistico. Razonamiento condicional

Pensamiento Razonamiento probabilistico. Heuristicos.

Dimensiones del lenguaje. Caracteristicas del lenguaje humano: estructurales, funcionales y comportamentales.

Lenguaje Origen del lenguaje. Adaptacion y seleccion natural. Intencionalidad. Significado.
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CONTENIDOS: PRACTICAS ASIGNATURA “PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS”

EPL: Practica procedimiento “En la Punta de la Lengua”

ScSh: Practica Procedimiento Schneider y Shiffrin (1977)
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CONTENIDOS: PRACTICAS ASIGNATURA “PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS”
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PRACTICAS ASIGNATURA “PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS”
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METODOS DOCENTES Y DE EVALUACION: Texto Base y Guias de Estudio
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METODOS DOCENTES Y DE EVALUACION:
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® Tema 1.- Métodos de Investigacion en Psicologia. . . L.
Febrero e Tema 2.- Percepcion. (94 horas trabajo autonomo Texto base+ 24 horas 2 practicas+ 30 repaso+ 2 examen)
Tema 1. Metodos Inv. Psi. 12 horas. Semana 1 del cuatrimestre.
e  Tema 3.- Atencion. Tema 2. Percepcion. 12 horas. Semana 2 del cuatrimestre.
Marzo O TR A% G Moke): Tema 3. Atencioén. 12 horas. Semana 3 del cuatrimestre.
. _ Tema 4. Control Motor. 10 horas. Semana 14 del cuatrimestre.
. R e e Practica ScSh: 12 horas. Semana 5 del cuatrimestre.
Abril ® Tema 6.- Memoria. L. ., .
Tema 5. Aprendizaje y Emocion. 12 horas Semana 6 del cuatrimestre.
B Tema_ 6. Memoria. 12 horas. Semana 7 del c_uatrlmestre.
Mayo e  Tema 8.- Lenguaje. Practica EPL. 12 horas. Semana 8 del cuatrimestre.
Tema 7. Pensamiento. 12 horas. Semana 9 del cuatrimestre.
Tema 8. Lenguaje. 12 horas. Semana 10 del cuatrimestre.
Repaso de todos los materiales. 30 horas (3 semanas -11, 12 y 13 del cuatrimestre x 10 horas
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METODOS DOCENTES Y DE EVALUACION: Curso Virtual
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METODOS DOCENTES Y DE EVALUACION: Curso Virtual
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METODOS DOCENTES Y DE EVALUACION:

Examen tipo test consta de 30 preguntas de tres
alternativas (90 minutos de duracion), acerca de
cualquier contenido sobre los 8 temas tedricos (26
preguntas en total) y las dos practicas obligatorias (4
preguntas, dos de cada practica). Con esta organizacion se
cumple el requisito de que existen dos pruebas de
evaluacion continua (PEC) que se pueden realizar
durante todo el curso de forma autonoma, individual o en
grupo, que son evaluadas en el examen y por las que se
obtiene algo mas de un 10% de la nota final (si se aciertan
las preguntas). Cada acierto suma 10/30
= 0.34 (redondeado al alza). Los errores, por su parte,
penalizan 1/2 acierto, es decir, -0.17.

El examen de desarrollo consta de dos preguntas, una de
ellas normalmente consistente en la elaboracion de un
disefio para evaluar algun contenido del programa. Dadas
las dificultades de los estudiantes del programa de Centros
Penitenciarios para el acceso a internet, su examen no
incluye preguntas sobre las practicas en linea y el
contenido practico es adaptado a la propuesta de un disefio
aplicado a los contenidos. Cada pregunta puntda un

maximo de 5.
© UNED

“En un disefo tipico en psicologia que se planifique con
metodologia experimental, el grupo a quien no se le aplica
tratamiento es el (a) experimental. (b) control (c) Rh negativo.”

“En la modalidad individual del procedimiento EPL Ilas
instrucciones detalladas se dan (a) antes de los ensayos de
practica. (b) antes de los ensayos de la prueba propiamente
dicha. (c) se presentan antes de los de practica y después de la
prueba propiamente dicha.”

“Disefle un experimento para comprobar si dos programas de
reforzamiento son efectivos para la reduccion de la “adiccion al
movil” en adolescentes. Incluya también en su disefio el modo de
saber si, en caso de ser ambos efectivos, cual de ellos lo es
mas.”
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REVISION CRITICA PERSONAL

Senalar en el texto base, de forma transversal en todos los capitulos, de forma mas acentuada la
vinculacion de los fendmenos estudiados en los procesos psicologicos basicos con el trabajo social.

El “error humano” en el ambito laboral y problemas atencionales

Considerar trabajos practicos a partir de lecturas de trabajos recientes de compafieros/as muy conectados
con algunos fendmenos estudiados en el texto base y que implican efectos facilmente “experienciables”

por los estudiantes y de los que se han hecho piezas divulgativas

Coles, N.A., March, D.S., Marmolejo-Ramos, F. et al. A multi-lab test of the facial feedback hypothesis by the
Many Smiles Collaboration. Nat Hum Behav (2022). https://doi.org/10.1038/s41562-022-01458-9

Estevez, A.F., Carmona, |., Esteban, L. y Plaza, V. (2016). Mejora del aprendizaje discriminativo en nifios:
consecuencias diferenciales y administracion manual de diferentes formas de refuerzo. Anales de Psicologia
32, 783-792. http://dx.doi.org/10.6018/analesps.32.3.219921

Montoro, P. R., y Ruiz, M. (2022). Ahi esta, viendo pasar el tiempo, pero... ¢ cuantos arcos tiene la Puerta de
Alcala? Memoria y metamemoria de objetos de la vida cotidiana. Ciencia Cognitiva, 16:2, 22-24.

Plaza, V., Molina, M., Garcia-Pérez, A., Estévez, A. F., y Fuentes, L. (2020). Del laboratorio a la vida cotidiana:
una aproximacioén para reducir los olvidos en la toma de medicamentos. Ciencia Cognitiva, 14:3, 64-67.
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PROYECTO INVESTIGADOR

Investigacion en Evaluacion y entrenamiento de
capacidades visoespaciales desde las aproximaciones
experimental y de diferencias individuales para el
analisis del efecto del género y de la etapa evolutiva
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1. INVESTIGACION ORIGINAL
2. PROYECTO DE INVESTIGACION
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Leaming and Individual Differences

joumal homaepage: wew.alsaviarcomslocaie/lindst

Boys and girls gain in spatial, but not in mathematical ability after mental
rotation training in primary education

Antonio Roddn™", Parricia Gimeno™*, M. Rosa Elosia®, Pedro R. Montoro®,
Maria Joss Contreras™”

Proyecto Nacional: Habilidades Visoespaciales: factores evolutivos,
influencia cognitiva, emocional, correlatos electrofisioldogicos vy
beneficios de su entrenamiento. Referencia: EDU2013-46437.
Ministerio de Economia y Competitividad. Plan Nacional 1+D+i Retos de la
sociedad. Investigadoras Principales: Maria José Contreras y Maria
Rosa Elosta
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Leaming and Individual Differences

joumal homaepage: wew.alsaviarcomslocaie/lindst

Proyecto Nacional: Habilidades Visoespaciales: factores evolutivos, influencia cognitiva,
emocional, correlatos electrofisioldégicos y beneficios de su entrenamiento. Referencia:
; . ; 5 ; i EDU2013-46437. Ministerio de Economia y Competitividad. Plan Nacional |+D+i Retos de la
Boys and girls gain in spatial, but not in mathematical ability after mental sociedad. Investigadoras Principales: Maria José Contreras y Maria Rosa Elosua

rotation training in primary education
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INTRODUCCION

Habilidad espacial o R S
Capacidad para generar, retener, recuperar Yy T L L L L
transformar imagenes visuales bien estructuradas 5 3 i
(Lohman, 1994). “' F e :
Rotacion Mental (RM) Shepard y Metzler (1971) - B
Implica rotar mentalmente estimulos bidimensionales y i y
tridimensionales de manera rapida y precisa (Linny Petersen, _ I 3 1
1985). g - 1

| | | | | | | i i -
i 20 il b 1 di) | Bl
Anele of 10n (1 degree

Mental Rotation
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Habilidades espaciales y matematicas

Correlacion positiva
(e.g., Delgado y Prieto, 2004).

La relacion aumenta a lo largo del desarrollo.
(e.g., Battista, 1990).
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INTRODUCCION

Maleabilidad y entrenamiento del Transferencia de la habilidad espacial
razonamiento visoespacial Hacia las matematicas, desde edades
Mejora con la practica o entrenamiento tempranas. Pocos estudios:

(e.g. Meta-analisis de David Uttal et al., 2013). = Niflez (Cheng y Mix, 2014; Hawes et al.,
206 estudios, Concluye: 2015, 2017; Lowrie et al., 2017).

=Mayoria de estudios realizados con poblacion adulta = Adolescencia (Boulter, 1992; Pleet, 1991;
= Ausencia grupo control. Sundberg, 1994).

= Muchos Unicamente evaluacidnTest-retest, no
siempre intervencion con entrenamiento

= Poco habitual entrenar la RM.

= Entrenamiento simultaneo de varias
Diferencias de género en el rendimiento espacial habilidades espaciales (e.g., RM, Vz, SO).
» En adolescentes, entrenamientos
enfocados a la mejora de geometria.

= Transfiere solo hacia algunos contenidos.

A favor del sexo masculino, especialmente en RM (e.g. Voyer
et al., 1995).

= Aunque algunos estudios no muestran diferencias.

= Aveces tras el entrenamiento los dos sexos mejoran
por igual versus diferente en ambos sexos
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OBJETIVOS E HIPOTESIS

1

© UNED

Efecto del entrenamiento en etapa de educacion primaria: Comparar mejora Grupo
Experimental entrenado (GE), con un grupo sin entrenamiento (Grupo Control, GC), tras
realizar un Programa de Entrenamiento en Rotacion Mental (PERM) en un grupo de
escolares de Educacion Primaria Obligatoria. Se hipotetiza una mejora de la ejecucion
espacial significativamente mayor del GE comparado con el GC.

Efecto del sexo: Evaluar las diferencias promedio entre grupos de sexo en la habilidad
espacial antes y después del entrenamiento. Se hipotetizan diferencias significativas a
favor de los nifios

Se analiza la influencia de la inteligencia general en estas diferencias. Se espera gue el
efecto del sexo se diluya con la intervencion de la inteligencia.

Transferencia del entrenamiento a las matematicas: Analizar el efecto del
entrenamiento de RM en tareas numeéricas. Se hipotetiza una mejora de la
competencia matematica en el Grupo Experimental comparado con el Grupo Control
tras el entrenamiento en RM
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Inteligencia
Raven SPM
(Raven et al., 1996)

Habilidad espacial “E”
EFAI-1

Participantes
(Santamaria et al., 2005)
92 estudiantes de 2° Curso E.P.O.
C.E.l.P. Escuelas Aguirre (Madrid)
C.E.l.P. Leopoldo Alas (Madrid)

N final = 81

Habilidad numérica “N”
EFAI-1

(Santamaria et al., 2005)

Grupo experimental (GE)

(PERM) Grupo control (GC)

(Clases habituales)
N =42

(7.69 £ 0.66 anos)
18 ninos y 24 nifas

N =39
(7.70 £ 0.55 afnos)
19 nifios y 20 nifas

© UNED

Materiales y Procedimiento

Postest
Idem Pretest

3 sesiones
450 ensayos (150 por sesidn)
= 90 minutos (30 por sesidn)

Entrenamiento
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METODO

Programa de Entrenamiento en
Rotacion Mental (PERM). Tres
sesiones de unos 30 minutos

FASE DE PRACTICA
10 ensayos
Feedback resolucion y de acierto
[ error

FASE DE ENTRENAMIENTO
150 ensayos cada sesion
(dos blogues de 75 con un
descanso de 5 minutos)
Feedback de acierto / error

© UNED

Ejemplo item EFAI-E (aplicado pre y post, medida criterio)

Y

@ T T B¢ S|S0 @
tems rotados
90°, 180° o 270° Time
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RESULTADOS EFAl-Espacial

Table 1. Means and standard deviations for measures for the two phases in both groups.
* Pairwise comparisons (Mean difference).

I Total (N = 81) Table 2. Means and standard deviations for measures for the two phases and both sexes in the CG.

* Pairwise comparisons (Mean difference)

. Control Group (N = 39) measures for the two phases and both sexes in the EG.
M

Measure

M SD SD Boys (n = 19) Girls (n = 20) * Pairwise comparisons (Mean difference)
30.54 105'6 3405 1124 2868  8.75 30.10 1020 | M SD M SD
113 464 343 432 3053 1080 3055 1078 (max.=60) .
184 465 0.45 4.64 -
EFAI-E (max.=30) 28.67 3 32.08 10.0
EFAIE (max.=30 12.2
1362 532 1621 551 1079 48 8% 31
456 5.03 1516  6.23 12.15 3.91 322 405 = 358 460
EFAI-N (max.=30) 5.35 cNCJ EFALE (max =30)
131 687 1402 721 SO0 958 | 4T | | 928 | 28l
159 371 1600 7.13 1395  6.93 12.30 6.89 17.94 (573 | 1492 | 5.06
277 312 198 3.44 1668  6.86 15.10 6.66 — 4.51
274 3.0 2.80 YR EFAINI (max =30)
1444 793 1371 678
I Posttest 16.44 7.69 15.67  6.82
Efecto del entrenamiento y del sexo
200 360 196 339

- NO diferencias significativas en PRETEST (ni en muestra
total ni en grupos de sexo), entre GE-GC en ninguna de
las tareas

- Incremento mayor GE vs GC, Niflos vs Nifnas
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RESULTADOS EFal-Espacial

Efecto del entrenamiento y del sexo:
ANOVA 2 tiempo x 2 Grupo x 2 sexo:

Ninguna interaccion significativa tiempo X grupo X sexo

Inteligencia (Raven) como covariable:
Interacciones significativas:
tiempo X grupo
tiempo X sexo

Post hoc Bonferroni:
Incremento mayor GE vs GC
Incremento mayor en Ninos GE vs Ninas GE

Sin Inteligencia como covariable:
NO hay interaccion significativa tiempo x sexo (mismo rendimiento
ninas y ninos del GE)

Sl hay interaccion tiempo X grupo
Se mantiene efecto del entrenamiento GE vs GC
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RESULTADOS EFa-NUMERICO

Efecto del entrenamiento y del sexo:
ANOVA 2 tiempo x 2 Grupo X 2 sexo:

SOLO efecto principal del tiempo: ambos grupos, Ge y GC,mejoran
significativamente en el post-test comparados con el pretest

No interaccion significativa tiempo x sexo,
No interaccion significativa tiempo x grupo
No interaccion significativa tiempo X grupo X sexo.

Al no encontrar efecto del grupo, no se puede hablar de efecto de
entrenamiento ESPACIAL SOBRE EL RAZONAMIENTO NUMERICO.
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DISCUSION

Maleabilidad espacial (Uttal et al., 2013). ‘ .. - '-

Encontramos efecto del entrenamiento espacial

en GE vs GC, y trabajamos sobre las siguientes EFAI-E

limitaciones que senalo el meta-analisis:

 Edad menos estudiada previamente (escolares
primaria).

e Incluimos Grupo control

* Incluimos tarea criterio diferente de la
entrenada, aunque sigue siendo transferencia

Resultados convergentes con estudios paralelos en
preescolares (Fernandez-Méndez et al., 2018 y 2020) y
en adolescentes (Rodan et al. 2016), usando
metodologias paralelas en tres etapas educativas del

‘cercana’”
desarrollo, tal y como sugerian Uttal et al. (2013). En los
Efecto de “compensacion” en nifias del tres estudios se encuentra : a) efecto del entrenamiento
razonamiento espacial con la inteligencia espacial GE vs GC; no efecto entre sexos en grupo
general para minimizar las diferencias entre entrenado; no efecto de transferencia a razonamiento

sexos en RM (Bergner y Neubauer, 2011). matematicos.
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DISCUSION

Entrenamiento no se generaliza
a las matematicas.

= EFAI-N subyacen procesos espaciales
gue no requieren una “pura” rotacion
mental.

= EFAI-N implica otros factores no
espaciales (e.g., inteligencia, procesos

linguisticos).

= Duracion corta de entrenamiento.

© UNED
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CONCLUSIONES

D La intervencion de RM disefada para este estudio (PERM) mejora esta
habilidad (se produce una transferencia entre habilidades “cercanas”).

D No diferencias entre sexos en la mejora de habilidad espacial que
produce el entrenamiento en RM (Si las nifias lo compensan
utilizando razonamiento general).

O El entrenamiento no produce un efecto de mejora en problemas
aritmeéticos.
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2. PROYECTO DE INVESTIGACION
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2. PROYECTO DE INVESTIGACION

Proyecto Nacional: Diferencias evolutivas, de género y perfil clinico en
la solucion de tareas espaciales: el papel del cambio de estrategia,
velocidad de respuesta y autoevaluacion del conocimiento.
Referencia:P1ID2021-1256770B-100. Ministerio de Ciencia e Innovacion.
Proyectos de Generaciéon del Conocimiento. Investigacion Orientada.

Investigadoras Principales: Maria José Contreras y Julia Mayas

Colaboradores: Antonio Prieto, Cristina Orgaz, Antonio Rodan, Laura M.
Fernandez-Méndez, Victoria Plaza, Ana Soler, Miriam Romero

Duracion: tres afios, desde 1 de Septiembre 2022.
© UNED
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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION
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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION Botella et al (2009): el rendimiento (R) en una tarea esta en

funcion tanto del nivel en la aptitud evaluada (A), como de los

Factores de ejecucion, estrategias y diferencias entre

recursos invertidos (RI), asi como de la estrategia utilizada (E):
grupos de sexo al resolver la tarea SODT-R

R=f (A, RI, E)

Rendimiento

e Rendiméento
Rendimiento

Antitud Aptioud X ¥ Recursos invertidos
Relacién general Relacion hipotetizada Relacion hipotetizada entre los
hipotetizada entre el entre el nivel de aptitud y recursos invertidos ~y el
nivel de aptitud vy el el rendimiento en una rendimiento para dos individuos
rendimiento en una tarea, modulada segun la con diferente nivel de aptitud (A
tarea Utilizacion de la y B). X e Y representan distinta

estrategia 1 6 2 cantidad de recursos
' invertidos.
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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Proyectos previos financiados por el
Plan Nacional de Investigacion (como
Investigadora Principal)

Efectos de las estrategias de solucion y el
entrenamiento en el rendimiento espacial
dinamico” (Ref SEJ2007-64448).

Habilidades Visoespaciales: factores evolutivos,
influencia cognitiva, emocional, correlatos
electrofisioldgicos y beneficios de su
entrenamiento” (Referencia: EDU2013-46437-R).

Aprendizaje de habilidades visoespaciales para
favorecer laigualdad de oportunidades desde
las perspectivas educativa, evolutiva y de
género” (Referencia RTI2018-098523-B-100).
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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

HABILIDADES VISO-ESPACIALES EN LA VIDA COTIDIANA

NUEVAS TECNOLOGIAS,
APPS Y SOFTWARE

gy
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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

HABILIDADES VISO-ESPACIALES EN LA VIDA ACADEMICA Y PROFESIONAL

DISENO Y MODELADO DE MATERIALES,
PROTOTIPOS, CIRCUITOS,
Pvois Cass . MECANISMOS Y SENSORES

Recaiver
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DIFERENCIAS DE GENERO ¢Qué pasa ANTES de decidir qué

Carrera estudiar? variables sociales, culturales, estereotipos de género que
afectan la eleccion de tipo de estudios

GRAFICO 101 Mota media del alumnado aprobado en Dibujo Técnico || en la PAU en con-

vocatoria ordinaria por fase {especifica y general) y sexo. Convocatorias 2015 a 2020,
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GRAFIID 102 Mota media del alumnado aprobado en Fisica en la PAL en convocatoria

ordinaria por fase (especifica y general) v sexo. Convocatorias 2015 a 2020,
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GRAFICO 103, Nota media del alumnado aprobado en Matematicas Aplicadas a las Ciencias
Socizles enla PAU en convocatoria ordinaria por fase (espectfica y generall y sexo. Convocatorias
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DIFERENCIAS DE GENERO ¢Qué pasa CUANDO SE DECIDE qué

Carrera estudiar?

Variables sociales, culturales, estereotipos de genero que afectan la eleccidon de tipo de

estudios

Ciencias  sQ57 » 148,43 Servicios

Ciencias de la Salud 7277k

Arte y Humanidades 62,37 = 43763 Agricultura, Ganaderia, Pesca,

Silvicultura y Veterinaria
Ingenieria y Arquitectura 2537 F

Ciencias Sociales y Juridicas 6055 =

TOTAL 5535+ 444 65

Ciencias

I T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100% Megocios, Administracion
® %Alumnas ® % Alumnos y Derecho
Ciencias Sociales, Periodismo

y Documentacion

X Brecha “positiva” (mas mujeres). muy
marcada en Educacion (77%), Salud vy
Servicios Sociales (74%)

Arte y Humanidades

Educacion

TOTAL

X Brecha “negativa” (menos mujeres): muy
marcada en Informatica (14%), Ingenieria,
Industriay Construccion (29%)

© UNED

<2723 Salud y Servicios Sociales (74,68 _ 42532

474 63 . . .
= Ingenieria, Industria y Construccién I 056
43045
Informética I - 85.59

[ I I I I 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

® % Alumnas @ % Alumnos
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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Diferencias entre sexos en aptitud espacial ¢un problema de
confianza?

Prueba PERM1 de ‘ Prueba de Juicios de
.‘ Dificultad baja ) Confianza
. \. v/

ATkl el L adcke firaorns {1 o 2] ssoe s o esl mmaslade ol Lis iscjuisrela @ by y aakalis meh, L

Prueba PERM 2 e
| (Dificultad alta) )

S

JFEreempn in fgura 1 an of @malala? JEnCajla 1o figera 2 e el molde™

. — .
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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Resultados: Rotacion Mental,

Juicios de Confianza y Género

Datos descriptivosy T de Student para muestras independientes de nifios
y ninas de 6° curso de educacion primaria en indices de confianza para
PERM 1y PERM 2

Menor confianza de las
nifias con un rendimiento
similar alos nifios en
PERM-1

PERM 1 PERM 2
Aciertos :
ANC'.?tOS TdeSudent Aciertos Nifios Aciertos Nifias T de Student
N=40 Nifios Inas (p) / dde (p) / dde
N=17 N=23
(N=17) (N=23) Cohen ( ) ( ) Cohen
M 11.82 12.13 -.421 18.53 17.13 1.054
DT (2.35) (222)  (.676)/0.13 (4.66) (3.73) (.299) / 0.33
indice de indice de indice de indice de
Confianza Confianza T de Sudent Confianza Confianza T de Sudent
N=17 Nifios Nifias ~ (P)/dde Nifios Nifias (p)/dde
Cohen Cohen
(N=7) (N=10) (N=7) (N=10)
M 3.53 2.96 2.37 3.16 2.97 .550

© UNED

DT (0.37) (0.56)  (.031)*/1.21 (0.97) (0.51) (.590)/0.25
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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION
Diferencias individuales y resolucidon de tareas:

La velocidad de respuesta a examen:¢ potencia o limita el
rendimiento?

¢ Cuan importante es la atencion en el aprendizaje y resolucion de

tareas?
Indice de Aprendizaje = Proporcion de A = (A/A+E)

LT m "
o Perfiles de Aprendizaje a lo largo de la tarea
& .

- ’_._.--"—.-_-_- ———._____'_

g‘ 0.8
2 £ 0.7 - ;
B85 % o6
mﬂ! <+ 0.5
8 3 oa
HJEL 0.3 i .
=] 0.2 .

Fom o1 -l-"-l-__l_h__‘-‘-_ e
iy

D -
' 2 £ 4 5 G 7 g

ftems [ensayos)
—] (N=191) =2 (N=152) 3 (M=107F)

Test de Aprendizaje de Categorias
Pulse la figuras con mayor _ _
puntuacion. No hay diferencias por edad.

©UNED  Consiga tantos puntos como pueda. Proyecto Investigador
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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

¢,De gué depende

CONSEGUIR PUNTOS?
A mas velocidad mas puntos

497 S—

Atencidn en
Divisa

Este modelo explica un 79% de la varianza

(R2 ajustada = '817)

© UNED

Velocidad de
pulsacion
index 466™
Organizacion 28

Puntos
Obtenidos

¢,De gué depende IDENTIFICAR LA FIGURA

QUE DA MAS PUNTOS (cuadripedos)?
A menos velocidad mas aprendizaje de la
categoria

Velocidad de . _
pulsacion ©579

index
Organizacion

761 %%*

indice de Aprendizaje

Este modelo explica un 79% de la varianza

(R2 ajustada = -794)
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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

CASADEVANTE, C, et al. How to foster

Estos datos se learning by limiting the response
. - Item 1: Time
replican en los speed. Current Psychology, 2021, p. 1-14.
. . 10.000
trabajos realizados ~ CASADEVANTE, C, et al. Category learning L
por in schoolchildren. Its relation to age,
academic marks and resolution patterns. The .
Spanish Journal of Psychology, 2019, vol. 22. o
4.000
Cristina Casadevante y ROMERO, M, et al. Objective assessment of .

N goal orientation, time management and S e EOBOC 2R RANRRARRARRTFSSSLNAGR
Miriam Romero et al.  learning outcomes. Anales de SRR R R R R R R R RN R
UAM Psicologia/Annals of Psychology, 2022, vol. e I s G

38, no 2, p. 382-394.
Maria José Contreras
et al. UAM y UNED CASADEVANTE, C, et al. Category learning .
in schoolchildren. Its relation to age, Item 2: Time
academic marks and resolution patterns. The ;::Jg
Spanish Journal of Psychology, 2019, vol. 22. 8.000
F.oan
CONTRERAS, M J, et al. Sex differences in i
dynamic spatial ability: The unsolved question e
of performance factors. Memory & cognition, 2.000
2007, vol. 35, no 2, p. 297-303. a
takes time: latency and performance in mental SR PR LS T Bt e M RS
rotation in secondary school students. Current =—High efclency (=13}  =«rs+= Low efficiency (H5)

Psychology (under review)
© UNED
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ESTRATEGIAS ROTACION MENTAL Y MOVIMIENTOS OCULARES

Primer Bloque de ensayos (10 practica + 60 experimental es)
sin induccidn de estrategia

=T X

|
g

Segundo Bloque de ensayos (10 practica + 60 experimentales) en Grupo de Induccidn de estrategia segmentada

© UNED Proyecto Investigador 81



OBJETIVOS

1

© UNED

Analizar la flexibilidad en el uso de estrategias eficaces para reducir la brecha

de género en solucion de tareas de Rotacion Mental. Las estrategias utilizadas seran
evaluadas mediante la técnica de movimientos oculares en estudiantes universitarios.

Analizar la relevancia de una mayor lentitud al responder como potencial

educativo. Pensar lento lleva mas tiempo, pero podria ser la esencia del conocimiento mas profundo. Se
analizaran los tiempos de respuesta al resolver taras espaciales en una muestra de nifios/as y jovenes con
problemas atencionales (TDAH), comparados con un grupo control, evaluando el papel de la funcion
ejecutiva de inhibicion asi como el efecto del género

Analizar la confianza en la ejecucion de una tarea visoespacial, examinando las

diferencias de genero. Estudio previos han demostrado que los hombres tienden a evaluar sus
capacidades espaciales de forma superior comparado con cOmo se autoevallan las mujeres. Se analizaran las
diferencias de autoevaluacion al resolver tareas espaciales en estudiantes de primaria y secundaria, analizando el
efecto de la edad y el género. También se analizaran estos aspectos metacognitivos en nifios y niflas con TDAH

Proyecto Investigador 82



HIPOTESIS DE PARTIDA Y APORTACIONES NOVEDOSAS Voyer et al. (2020) para

forzar estrategia
Definicion de estrategias y flexibilidad: siguiendo metodologia de Nazareth et al (2019) segmentada. NO funciond
esperamos replicar patron de mirada correspondiente a estrategia holistica o0 segmentada

1 CONTROLANDO DISPARIDAD ANGULAR. .
Hipotetizamos que las instrucciones induciran la estrategia a aplicar por los participantes. Y P g
se podra potenciar la flexibilidad para aplicar la estrategia que mejor se adapte a cada
participante y esperamos que el uso de una u otra estrategia esté modulada por la
disparidad angular.

Nazareth et al. (2019) ;?'“::

Esperamos que nuestro entrenamiento consistente en dar feedback
) ( con una animacion que rota el estimulo completo (estrategia holistica)
0 por partes (estrategia segmentada) si fuerce la estrategia entrenada,

lo que se comprobara con el patron de movimientos oculares. No hemos
encontrado estudios con este tipo de animaciones para entrenar la =%

aplicacion de estrategias diferenciales.

5‘5;' 7
i
{'i.fr_
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HIPOTESIS DE PARTIDA Y APORTACIONES NOVEDOSAS

© UNED

Efecto del tiempo de respuesta con ritmo espontaneo de aplicacion. la hipétesis de
partida es que obtendremos una correlacion alta y significativa entre los aciertos y el tiempo de respuesta en
la tarea de RM.

Muestra de participantes con problemas de atencion (p.ej. TDAH) donde la funcidn ejecutiva de inhibicién se
ha mostrado afectada segun la literatura de referencia. La hipotesis en relacion a este grupo clinico segun el
modelo de Reflexividad-Impulsividad es que estos participantes tendrian mas problemas a la hora de
demorar la respuesta necesaria para ejecutar bien algunas tareas cognitivas, como el caso de la RM.

Con respecto a la variable género no seria sorprendente encontrar resultados en uno u otro sentido, ya que,
si bien es cierto que los chicos parecen rendir mejor en tareas espaciales como hemos visto anteriormente,
tambien lo es que son los gue suelen presentar mas problemas de impulsividad (Slobodin & Davidovitch,
2019).

Proyecto Investigador
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HIPOTESIS DE PARTIDA Y APORTACIONES NOVEDOSAS

© UNED

Efecto del juicio de confianza en el rendimiento espacial. Se hipotetiza que nifios y nifias de
Educacion Primaria seran capaces de evaluar su rendimiento en un test de capacidad espacial, tal y
como se ha observado en otras tareas. Se hipotetiza que la confianza promedio de los
ninos/adolescentes sera significativamente superior a la de las nifas/adolescentes.

Con respecto al grupo de TDAH, trabajos sobre evaluacion de la metamemoria han encontrado que,
aungue a los 4 afios ésta es equivalente en los grupos de TDAH y control, posteriormente el desarrollo
de estrategias metacognitivas es mas rapido en los controles que en los niios con TDAH. NO hemos
encontrado trabajos que evaluen juicios de confianza en tareas de RM en nifios/as con TDAH, pero
dados los trabajos revisados con otro tipo de tareas, esperamos que el grupo de TDAH tenga juicios
de confianza promedio diferentes al grupo control
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METODOLOGIA

1

Go/no Go el participante realice una respuesta motora
sencilla (ej. presionar una tecla) ante un estimulo clave con
frecuencia de aparicion elevada (70-80% de los ensayos) y
gue inhiba la respuesta ante un estimulo de baja frecuencia
de aparicidon (20-30% de los ensayos). programaremos
nuestra propia versioén utilizando el software E-prime
(Psychology Software Tools) nos basaremos en la version
de Tarle et al. (2019) con estimulos pictoricos en lugar de
letras.)
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EQUIPO, PLANIFICACION, REPARTO DE TAREAS, DIFUSION DE DATOS

Programacion de tareas, pilotaje y aplicacion de estudio de movimientos oculares e induccion de estrategias
En estudiantes universitarios

Seleccion y adaptacion de las tareas de evaluacion para evaluar el papel de la velocidad y atencion en el
aprendizaje

Contactos con los centros educativos, clinicos y asociaciones.

Aplicacion en estudiantes de Primaria y Secundaria

Juicios de confianza sobre el rendimiento espacial, efecto del género y la edad: tarea PERM y seleccion de
items para Primaria y Secundaria incluyendo juicio de confianza por item. Aplicacion del estudio en estudiantes
de Primaria y Secundaria

Tabulacion, analisis de datos y contraste de hipotesis:

Fundamentacion bibliografica para discusion de resultados elaboracion de manuscritos, difusion de resultados en
foros nacionales e internacionales, divulgacion en talleres cientificos adaptando materiales para publico
wspecializado/no especializado Provecto Inestgader
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URJC ANALISIS DE ESTRATREGIAS EN LA RESOLUCISN DE & cru
TAREAS DE ROTACIBN MENTAL POR EYE-TRACKING
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HISTORIAL ACADEMICO, DOCENTE E INVESTIGADOR
PROYECTO DOCENTE
PROYECTO DE INVESTIGACION

]
MARIA JOSE CONTRERAS ALCALDE

Madrid, 2023
I

Concurso de acceso para la provision de la plaza 179.01 de Catedratico de
Universidad, en el area de conocimiento de Psicologia Basica, convocada por
resolucion de 20 de octubre de 2022 de la Universidad Nacional de Educacién a
Distancia (BOE numero 261, de 31 de octubre de 2022).

Perfil: Docencia en Procesos Psicologicos Basicos (Grado en Trabajo Social),
con la metodologia de la ensefianza a distancia.

Investigacidon en Evaluacion y entrenamiento de capacidades visoespaciales
desde las aproximaciones experimental y de diferencias individuales para el
analisis del efecto del género y de la etapa evolutiva
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